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Timpul....acea...."chestiune" care ne tot preseaza, pe care o tot "alergdm" si ne
"alearga”, la care ne raportam complet si pe care il cautam mai ceva ca Proust. Mai rar
cand relatia noastra cu timpul e una buna...De obicei, e exact cum spunea Einstein. Trece

repede cand faci ceva placut si aproape ca sta atunci cand faci ceva care nu-ti place.

lar daca nu ai auzit de time management, inseamna ca, in ultimul deceniu, ai fost sigur
intr-o altd dimensiune in care timpul nu existd. Insd, mai nou, expertii vorbesc de
managementul atentiei, un conceput nou care tinde sa depaseasca ca popularitate si

utilitate pe mai vechiul time management.
Insd ce inseamnd aceste doud concepte si, mai ales, care este diferenta dintre ele?
Managementul timpului

Atunci cand vorbim despre managementul timpului, vorbim despre capacitatea de a ne
planifica ziua, saptamana, luna, etc., de a ne programa timpul, de a acorda prioritate
responsabilitatilor si a fi cat mai productivi. Dar ceea ce trebuie constientizat este ca nu
noi cream timpul Tn managementul timpului. Noi doar cautam un administrator sau, mai

bine si corect zis, un mod de administrare responsabila a timpului pe care il avem.
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Managementul atentiei

Pe de alta parte, gestionarea atentiei se refera la examinarea cantitatii de atentie
pe care 0 acordam anumitor sarcini sau preocupari. Scopul managementului atentiei este
de a ne asigura ca ne concentram asupra lucrurilor care conteaza cu adevarat - lucruri
urgente, importante sau, ideal in ambele cazuri, fara a fi distras de lucrurile cu o

importanta mai mica.
De ce conteaza managementul atentiei?

Daca ai intalnit vreodata pe cineva care se plange ca nu are suficiente ore in zi, si,
totusi, observi ca gaseste timp pentru a posta pe Facebook de cinci ori pe zi si de a scrolla
la fiecare ora, atunci, poti vedea foarte bine de ce gestionarea atentiei poate fi atat de
constructiva si de utila si cum ofera acesta o perspectiva alternativa a managementului
timpului. Practic, iti rascumpara efectiv timpul, eliberandu-| de lucrurile care nu iti ofera

valoare reala.

Si, ce este si mai important, managementul atentiei aduce o serie de elemente de

baza pe care le poti implementa si aplica chiar de acum:

= Acorda-ti doar la inceputul fiecarei zile o perioada pentru dispozitive, canale de
social media si aplicatii

= Concentreaza-te intotdeauna pe activitatile cu cea mai mare valoare

= Evita comutarea sarcinilor si multitasking-ul, angajeaza-te la un singur proiect si
asigura-te ca il duci la bun sfarsit

= Acorda-ti ceva timp pentru tine
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